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COMUNICACIO

Miquel Montserrat (Societat Catalana de Filosofia): La fi de la
salut en era biotecnologica

Introduccio

Un primer aclariment que pot semblar innecessari perd que
mereix de ser exposat per la seva significacid en comengar. No hi
ha alguna cosa aixi com i mén de la salut, siné que hi ha diversos
mons de la salut, a part del nostre, com a consegiiéncia de les
divisions econdmiques i geopolitiques que clivellen la humanitat.
El dret a la salut, un dret huma fonamental, sobre el qual es
discuteixen en alguns indrets les condicions del seu exercici i
I'extensid de les seves conseqiiéncies, és en molts altres pura i
simple impostura.

Aquesta obvietat, que, com dic, mereix de ser tanmateix recor-
dada, ha de ser al-ludida en aquest inici amb més rad perque la
meva contribucid sobre la salut s’emmarca en el quadre general de
la societat biotecnologica, una societat dinamica i poderosa, una
societat de present i encara més de futur, perd una societat
desproporcionadament petita, mintscula si considerem les coses
des d’una perspectiva global. Sens dubte. aixo ha de tenir "efecte
de relativitzar de manera notable I’abast del que segueix.

I el que segueix és una argumentacio de la hipotesi de la fi de
la salut en U'era de la biotecnologia, una proposicid que
segurament semblard, a més d’enigmatica, grandilogtient i el
significat de la qual vull comengar aclarint.

La proposici6 en qiiestio. la fi de la salur., guanya claredat si
es formula a través de la proposicié que li és complementaria: la fi
de la malaltia. La meva hipotesi, dones, podria resar també, fet i
fet significa igualment. la fi de la malaltic en 1'era de la
biotecnologia. Perqueé no sabriem entendre la salut sense la malaltia
iala inversa, perque salut i malaltia es troben indissolublement
unides, la fi de I'una significa la fi de I"altra. Passa com amb la vida
i la mort, que es necessiten i reclamen reciprocament. i, aixi, una
expressio com «una vida immortal» no té en rigor sentit: la
immortalitat pot ser qualsevol cosa que es vulgui excepte wia
formea de vida!
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Encara que les expressions «[i de la salut» i «fi de la malaltia»
siguin complementaries en el sentit establert, és preferible I'Gs de
la primera, perque ofereix alguns avantatges. Laideade lafide la
malaltia en [’era biotecnologica no suscita avui cap reaccid espe-
cial —si de cas, concita un acord unanime: de fet, és el que
efectivament s’espera que ocorri espontaniament com a resultat
del progrés de les ciéncies biomédiques. El curids pel que fa a
aquest consens tan planer és que la i de la malaltia ja no s”interpreta
amb el correlat necessari de la fi de la salut, ans al contrari: la fi de
la malaltia hauria de representar el comengament del regnat absolut
de la salut. En general, resulta intel-ligible i segurament desitjable
que 'era biotecnologica suposi la fi de la malaltia, pero de cap
manera que suposi igualment la fi de la salut. La tesi de la fi de la
salut, en conseqiiéncia, és cridada a contrariar, a desvetllar protes-
tes, a provocar un rebuig que no emergiria en el cas de la formulacid
complementaria de la meva hipotesi, un rebuig el qual, com és facil
d’inferir, s’origina en prendre la tesi de la fi de la salut, en la linia
d’interpretacid precedent, com a sindnim del triomf definitiu de la
malaltia.

Jahe dit que la fi de la salut no ha de ser interpretada en aquest
sentit. Ara bé, aquesta interpretacid hauria estat molt dificil, si no
impossible d’evitar. en escollir enunciat alternatiu de la fi de la
malaltia per a expressar aquella idea. Aixi. doncs, un primer
avantatge de formular la nostra tesi de la fi de la salut (en comptes
d’usar la complementaria de la fi de la malaltia) és la resisténcia
que presenta a ser acceptada amb naturalitat, perd acceptada en el
sentit justament contrari del que posseeix.

Amb tot, resulta que, com exposaré més endavant, efectivament
la fi de la salut en 'era de la biotecnologia pot ser interpretada
plausiblement sota la figura d’una victoria de la malaltia; per tant,
encara dintre I'esquema trivial de la relacid entre salut i malaltia.
En aquestes circumstancies, deriva de la férmula escollida un
altre avantatge: el de fer possible un contrast més clarificador
entre les interpretacions de la fi de la salut com a sinonim de
victoria de la malaltia i de la fi de la salut com a punt final,
simeétricament. també de la malaltia —entre el concepte de salut
més habitual (standard) i el concepte reflexionat de salut que ja he
avangat 1 que, atesa la limitacié de temps, m’he d’acontentar a
esbossar merament.
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Aproximacions al concepte de salut

D’acord amb la idea més habitual, entre salut i malaltia,
normalitat i patologia, benestar i malestar hi ha solament una relacidé
d’oposicid, és adir, cap relacid positiva. L'una exclou directament
I"altra. Alla on hi ha salut o normalitat, no hi ha malaltia, i a la
inversa. Existeix un concepte que podriem anomenar minimalista
de la salut com a abséncia de malaltia —que és el que la ciencia
medica elabora a través del seu model funcional de norma i
desviacié de la norma referides a variables biologiques mesurables
i que li ha permes un progrés i un éxit més que notables i de tots
conegut. En I"altre extrem, hi ha el concepte maximalista de la salut
com un «estat d’absolut benestar fisic, mental i social» —segons la
polémica i influent definicid de la salut de 'OMS de I'any 1948—,
un concepte del qual no pot negar-se, malgrat totes les seves
dificultats, que aspira a desenvolupar de manera conseqiient les
diverses dimensions que es contenen en la idea plena i positiva de
la salut, i que inclouen aspectes tant objectius com subjectius,
individuals i socials. Realment. la medicina no ha ignorat mai la
diferéncia entre la dimensié subjectiva i objectiva de la malaltia: el
que en anglés es denomina respectivament com a illnessi disease.
La cosa és que no ha pogut integrar-ho adequadament en el seu
model, i €s justament aquesta limitacié el que es proposa d’esmenar
la definicié de la salut com a benestar. Perd tant si la salut s”interpreta
merament com a abséncia de malaltia (i.e., objectivament) com si
s’opera amb el concepte més comprensiu de la salut com a benestar.
integrant els aspectes subjectiu i objectiu de la malaltia, la
tecnologia i després la biotecnologia han de posar-se al servei de
I"erradicacio de la malaltia, i, en aquell segon cas, encara amb més
motius.

La meva pregunta és si la reflexio sobre I'experiencia de la salut
i la malaltia no pot donar-nos un altre resultat que aquest. Un
indicatiu que aixd no €s aixi el tenim en les concepcions classiques
relatives a «la salut com a equilibri». En la perspectiva de la salut
com a equilibri, la malaltia no pot ser considerada una entitat
simplement oposada a la primera, absent en preséncia de ['equilibri
i present en abséncia de I'equilibri. Més aviat. la nocié d’equilibri
associa salut i malaltia d’una manera dinamica i nuclear: no és que
la malaltia provoqui un desequilibri; Ia malaltia és el desequilibri o
la manca d’equilibri. EI que hi ha sempre és I'individu 1, en la
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totalitar d’ell, un cert equilibri o un cert desequilibri, on
propiament no hi ha res a eliminar perqué I’equilibri conté en si
mateix essencialment la possibilitat del desequilibri.

Evidentment, no tinc jo "absurda i reaccionaria pretensio de
reeditar la teoria de 1’equilibri dels humors. Perd si que crec que
haurfem de pensar a recuperar 'interés de la nocié d’equilibri per a
la reflexid sobre la salut i la malaltia. En un pas més, espero de
poder argumentar que aquesta nocid ajuda a introduir una distincié
entre la salut o el benestar com a realitati com a aspiracié que em
sembla que avui, en I’era biotecnoldgica, resulta particularment
rellevant i orientadora.

Des del meu punt de vista, 'equilibri de la salut, un equilibri
precari, es refereix al joc interdependent de normalitats de la salut
i lamalaltia en sentit objectiu i subjectiu, a I'equilibri fragil i sempre
amenagat de preséncia i abséncia de malalties i malestars.
Considerant la salut des del punt de vista objectiu (com a concepte
complementari de disease), no hi ha solament una normalitat de
«[’estar sa» —com a manca de simptomes detectables de malaltia—,
sind que de la mateixa manera hi ha també una «normalitat» de
«["estar malalt»: les crisis de creixement, les respostes del cos a
situacions d’estrés, les infeccions imprescindibles per a enfortir el
sistema immunologic, dolences o malalties, congénites o no, de
gravetat diversa que poden acompanyar una vida sense impedir-
la..., s6n fendmens que no he de descobrir pas jo aqui perd que
palesen la normalitat de la malaltia objectivament descriptible i la
interdependéncia entre les normalitats de la salut 1 de la malaltia.
Igualment, quan considerem la salut des del punt de vista subjectiu
(com a concepte complementari de illness), hi ha una normalitat
d’alternanca entre el benestar i el malestar. Hi ha una normalitat del
sentir-se bé com a sensacid de capacitat vital adequada per a.
escometre les tasques que un es proposa i que pot anar des del
simple «silenci del cos» fins a un rar sentiment de plenitud personal.
Perd hi ha també la normalitat del sentir-se malament, una sensacio
d’incapacitat o vacil-lacid vital, similarment sotmesa a una infinitat
de graus: des de la moléstia tolerable que un pot o sap arrossegar
quotidianament fins a la dificultat viscuda com a insuperable.

Salutimalaltia, com el benestar i el malestar, sén per a cadasci
un equilibri viscut de manera absolutament individual (d’acord
amb el caracter Unic de cada cos). De fet, és en el contrast entre
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aquells conceptes viscuts que solament té sentit I'experiéncia de
la salut, la qual té com a dnica norma la provisionalitat. No existeix
la presumpta normalitat de la salut ni tan sols com a fenomen
excepcional, de la mateixa manera que no existeix tampoc la
presumpta excepcionalitat de la malaltia: I'excepcionalitat apareix
quan aquesta malaltia o un determinat malestar trenca la norma de
provisionalitat, el joc de I'equilibri, i esdevé, malauradament,
permanent, €s a dir, dificulta greument el viure o I'incapacita de
manera significativa 1 persistent (no merament puntual), algunes
vegades amb el tragic desenllag d’una mort prematura, i més
usualment —i quan som prou afortunats— amb I"'universal fi del
cicle de la vida ja massa madura.

En definitiva, des d’aquesta comprensié de la salut com a
equilibri, no és apropiat de considerar la salut i el benestar una
«norma» que impliqui fer excepcional la malaltia i el malestar. Trobar-
se malament, estar indisposat, no sentir-se del tot bé... no té res
d’excepcional; €s per sort ben normal (per bé que, aixo si, més
freqiient en uns casos que en altres i més freqiient en unes etapes
de la vida que en altres). La salut configura en tot cas una realitat
volatil, inherentment efimera, una condicid subjectivament
desitjable com a permanent perd objectivament vinculada al seu
caracter provisional i passatger —en I'extrem, aix0 és, considerada
la salut com a benestar, és un tast de plenitud que s’anhela de
repetir sempre i que, amb sort, podem tornar a assaborir de manera
puntual. gairebé clandestina, en diversos moments de la vida.

Ara podem veure millor. doncs, que el que expressa la normalitat
de la salut, la idea de la salut com a «norma» de la vida humana, és
una aspiracio i de cap manera una realitar. Aquesta distincié —entre
realitat 1 aspiracio— és clau per a comprendre com el designi de
convertir I"aspiracié en una realitat equival a posar fi a la salut com
a concepte real. com a realitat viscuda, i com aquesta fi de la salut
arrossega necessariament (implica) igualment la fi de la malaltia.

Realitzaci6 o revisio de I’aspiracio a la salut?

Recuperem, en concloure, la tesi de la fi de saluten I'era de la
biotecnologia a fi d’examinar ara el seu significat de manera més
precisa i alhora més primordial. Articulada amb major o menor
perspicacia, veheméncia o nitidesa. la idea rectora que impulsa la
recerca biotecnolodgica contemporinia en la medicina és |'erra-
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dicacié progressiva de tot obstacle i tota restriccid a la salut. No
és segur que sempre hagi estat aixi, com potser podria revelar el
pertinent examen historic de la qliestid. En tot cas, la idea resulta
essencial al projecte de la civilitzacid tecnologica, al seu designi
d’utilitzacid i domini objectiu de la naturalesa. La nova etapa
biotecnologica dilata i aprofundeix aquest proposit de suprimir la
malaltia en un sentit ampli de la paraula d"una vegada per totes i,
almenys en aquelles instincies que representen la seva
autopercepcié més complaent (i, val a dir, més estesa) es postula
capag d’assolir-ho; més encara, creu haver fet el salt endavant
decisiu mitjancant la possibilitat que ofereix la nova genética de
rellegir i refer la biologia humana.

Ara bé, a base de rastrejar i furgar els fonaments 1 mecanismes
genétics de la salut, la ciéncia biomeédica pot efectivament acabar
liquidant la salut. Aquest és un primer aspecte i una primera
interpretacié de la fi de la salut en mans de la biotecnologia. Una
instancia a considerar és el desenvolupament perfeccionat de les
tecniques de diagnostic genétic molecular, el qual es vincula amb
rad a una revolucio en tota regla en la medicina, I'anomenada me-
dicina predictiva. No és cap exageracid suposar que, després de
ser sotmes a una simple revisié genética rutinaria, ningd no estigui
lliure de predisposicions a determinades malalties, amb la
consegiient bateria de mesures profilactiques recomanables. O
suposar com a minim que tothom en sortira sabent el seu grau de
susceptibilitat en relacié a les afeccions més comunes, amb la na-
tural preocupacié. D'altra banda, és impossible que ninga sigui
ben bé normal quan se’n coneixen les particularitats genetiques i
la seva combinacié especifica Gnica en cada individu. La
individualitat genética €s, per tant, en aquest esquema, la causa
dltima responsable de la patologia, 0, més aviat, és directament la
patologia mateixa. L'escenari que emergeix és, realment, el de la fi
de la salut, on tothom és alguna cosa aixi com un malalt virtual. un
pre-pacient que ha de tenir alguna mena de cura o almenys de
preocupacié practica, més li val!, per la seva condicid resultant
d’un diagnostic genetic pre-simptomatic. Certament, resta la tenue
esperanca aqui d’una intervencid terapeutica de caricter preventiu
contra la predisposicid, la susceptibilitat o la individualitat
patologica; perd aixo, més que anunciar el regnat de la salut, sembla
preparar I'escenari molt improbable d’un regne de la humanitat
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convalescent i en vies de recuperacié d’una cascada ininterrom-
puda i intensiva d’intervencions genetiques.

Ara bé, de bon comengament ja he advertit que volia anar més
enlla de la interpretacio ara descrita de la fi de la saluten I'era de la
biotecnologia —no perqué aquesta resulti inadequada. que no ho
resulta pas totalment, sind perqué maneja un concepte de salut
que estimo poc reflexionat: el concepte de la salut com a simple
contrari de la malaltia. En dltima instancia, la fi de la salut significa
en aquest context que, paradoxalment, la biotecnologia acabara
incrementant el nombre de malalts o dels qui se senten malalts,
que potser ens acabara subsumint a tots en la categoria universal
de malalts, culminant aixi el procés en marxa des de ja fa algunes
decades de medicalitzacio de la vida humana.

Precisament al fil del fenomen de la medicalitzacid —la tendéncia,
en sintesi, a aplicar solucions mediques a problemes de naturalesa
no medica— apareix una altra interpretacio de la fi de la salut. Ja
que, en efecte, quan s’esborra o esdevé del tot difusa la frontera
entre salut i malaltia, entre normalitat i anormalitat patologica, que-
da obsolet el concepte de salut, 1 es diria que igualment el de
malaltia. Amb tot. no és ben bé en aquest sentit que hem d’entendre
la proposicio de la fi de la salut com a complementaria de la fide la
malaltia. La dissolucié dels conceptes de salut 1 malaltia per la via
de la medicalitzaci6 expressa idénticament la dinamica de triomf de
la malaltia. d’un engreixament gradual i imparable del concepte de
malaltia, que, havent comengat per la disfuncid més o menys seve-
ra, continua engolint en la seva esfera les molesties feixugues i no
tan feixugues. les imperfeccions enfadoses, el desgast de 'edat,
etc., en un descens sense aturador que arriba fins a les més lleugeres
dificultats del viure. La fi de la salut que es contempla aixi, un
fenomen en si mateix d’enorme interés i consegqiiéncies. no respon
tanmateix a una perspectiva de 'equilibri entre salut i malaltia, no
representa la liquidacid simultania de salut 1 malaltia, siné que
representa, d’una manera similar a la interpretacié anterior. la
universalitzacié dels problemes de salut, de la malaltia en sentit
ampli.

Quan la salut es pensa, tanmateix, a través del concepte
complementari de la malaltia. la fi de la salut no es tradueix en una
sobtada efervesceéncia de la malaltia. Quan per salut s’entén
I"equilibri precari i fragil en que discorre 1 ha discorregut la vida de
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la humanitat fins ara —un equilibri entre la preséncia i ["abséncia de
les afeccions i disfuncions negatives, afligidores, incapacitadores,
afeblidores. limitants, etc. que associem al concepte de malaltia,
aleshores la fi de la salut en I’era de la biotecnologia significa
sobretot I'amenaga a una «norma de vida» de I'ésser huma, a la
normalitat indissociable del sentir-se bé o malament. de I'estar sa o
de I'estar malalt. En un mon sense patologies, qué significaria
estar sa”? La resposta és simple: res de res. La salut i la malaltia
haurien passat, totes dues, solidariament. a millor vida. La serietat
del repte a la condicié humana actual que suposa la biotecnologia
apareix des d’aquesta perspectiva amb tot el seu relleu i tota la
seva transcendencia. Ja que no es veu gens clar que resta de
I"ésser humai si, per dir-ho d’alguna manera, li sostraiem la quota
de salut i malaltia en el sentit ampli que he acordat a aquests
conceptes.

Vist aixi. el menys important és arribar a esbrinar amb exactitud
o simplement especular on pot arribar realment la biotecnologia
aplicada a I"ésser huma: fins on resultara efectiva, per exemple, la
terapia genica i si algun dia aconseguira d’eliminar la totalitat o
part de les malalties genétiques; o fins on podrem millorar les
nostres caracteristiques fisiques i mentals; fins on aconseguirem
d’allargar la vida humana i en quines condicions aplicant els recur-
sos biotecnologics disponibles, etcétera. Per contra, la quiestio
que pren importancia cabdal amb vista a la fi de la salut en el sentit
explicat és fins on volem arribar amb la biotecnologia: quines
malalties ens proposariem d’eliminar si disposéssim d’una terapia
génica prou poderosa; quines caracteristiques fisiques i mentals
ens proposariem de millorar si poguéssim i en quins casos; fins on
voldriem allargar la vida humana, etc. Davant la perspectivadela fi
de la salut, €s a dir, precisament ara que la biotecnologia —com el
geni de la llantia— es proclama disposada a satisfer aquelles
aspiracions que fins ara cobejavem o creiem que cobejavem, el
que cal és reconfigurar la nostra aspiracio humana col-lectiva.

Jo diria que els canvis en la realitat han d implicar paral-lelament
canvis en les expectatives de futur que es projecten i en les
il-lusions que es cobegen. un emplagcament que ha estat recomanat
sempre amb el nom de sensatesa. Els avengos tecnologics i
biotecnologics constrenyen a madurar, pero, malauradament, no
produeixen per si sols aquesta maduracid. Tot el que ara ens és a
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I"abast o és facil d"imaginar que pugui ser-ho aviat, constitueix en
conjunt un estadi que resulta ser el punt d’arribada d’ambicions i
esperances que foren mobilitzadores i orientadores en un moment
diferent del passat. Aixo ens obliga a demanar-nos el profit que ha
de reportar-nos ["aplicacid de les nostres capacitats biotecnolo-
giques presents en funcid de valors potser ja periclitats —i ens
obliga a preguntar-nos, sobretot, la conveniéncia de convertir en
la nostra orientacié fonamental la realitzacié d’uns somnis que
potser ja no sén, no poden ser o no han de ser els nostres.

Conclusio

La hipotesi de la fi de la salut sembla contenir com un Gltim avis
que la biotecnologia no esta capacitada per a distingir entre el que
la salut o el benestar és des del punt de vista de I'existéncia huma-
naiel que és des del punt de vista del desig o ["aspiracié humana
—0, dit d’una altra manera, que la biotecnologia de la salut no pot
evitar confondre realitat i ficcio.




